casD. - JUJITSU KASE' HITO™ ™

LECCO

INAUGURA

MARTEDI" 7 SETTEMBRE 2010 PRESSO LA SCUOLA MEDIA
TICOZZI DI VIA MENTANA,48 LECCO L’APERTURA DEL CORSO
PER BAMBINI DAI 6 Al 14 ANNI ( JU-JITSU JUNIOR )

Il corso JU-JITSU JUNIOR ha come obbiettivo quello di
awvicinare i giovanissimi alla disciplina del jujitsu,fondamentale
nell* accrescimento psicofisico del praticante, poiché consente
un‘armoniosa formazione della struttura corporea, genera
sicurezza interiore, stempera I'aggressivita e I'irrequietezza tipiche
della gioventu, induce ad un atteggiamento di rispetto nei
confronti dell'avversario. Gli insegnamenti che diamo loro
costituiscono i principi fondamentali rispetto ai quali viene svolta
I'attivita’ di difesa personale presso la Ju Jitsu Kase’ Hito'.

PER L'OCCASIONE LA LEZIONE MEDESIMA SARA’ GRATUITA.

NON STARE A GUARDARE.......... IMPARA A DIFENDERT] !
PER INFO:
TEL. : 331/3786857 ( CARLO) TEL. : 339/3902101 (LUCA)

O VISITAIL SITO : www.jujitsulecco.com
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